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Sabiedribu veido cilvéki. lkviend valsti dzivo bérni, jauniesi, pie-
augusie un vecaka gadagdjuma cilveki — katram ir savas intereses,
sapni un domas par to, kd dzivot labdk. Kas aizstav So cilveku
intereses? Pirma atbilde, kas ndk pratd — deputdti. Bet vai tieSam
pietiek arto, ka més dodamies vélét reizi Cetros gados? Demokratiska
sabiedribd vara pieder tautai un tautai ir jaizturas pret to atbildigi.

Sabiedribas lldzdalibas procesus nodrosina daudzveidigilidzdalibas
mehadnismi, tacu zindSanas un prasmes tos jegpilni izmantot,
nerodas pasas par sevi.

Ikvienam ir nepiecieSams pilnveidot pilsonisko kompetenci -
spéju bat atbildigam pilsonim, motivéti iesaistities pilsoniskaja
un sabiedriskaja dzivé, lai risinatu sabiedriba pastdvosus
izaicindjumus.

Projektd “PASVALDIBA 16+" ir izstradéta pilsoniskajé
izglitiba noderiga materidlu kopa:

« Demokratijas un pilsoniskas lidzdalibas
pasnovertéjuma riks jaunieSiem —
LIDZDALIBAS INDEKSS

« Materidls “Vadlinijas jaunatnes joma
stradajosajiem”

+ Materidls “Vardnica ar pilsonisko kompetenci
saistitiem jédzieniem”

- Galda spéle PASVALDIBA 16+, kas mudina iepazit
nozimigus pilsoniskds lidzdallbas mehdnismus



PAR SPELI

Galda spéle PASVALDIBA 16+ mdca spélétdjus aktivi rikoties, lai
uzlabotu dzivi pasvaldibad, sabalanséjot kopienas vajadzibas.

Uzzini vairdk un parbaudi savas zinGsanas!

SPELE IETVERTIE PILSONISKAS
LIDZDALIBAS MEHANISMI

Ka pandkt, lai Tavu ideju sadzird un izdodas to veiksmigi
istenot? Definé savu mérki, izvérté pieejamos resursus (laiku,
cilvékresursus, tehniskos resursus) un savas stiprds/vajds
puses — ta sapratisi, kurs pilsoniskas lldzdalibas mehanisms ir
piemérotakais konkrétds idejas Tstenosanai.

AKTIVITATES SOCIALAJOS MEDIJOS

Socidlie mediji lauj piesaistit plasu uzmanibuy,
ieinteresét, reklamét un popularizét idejas, uzsakt
diskusijas, informét un organizét iniciativas vai
pasdkumus. To véstljumi ietekmé sabiedribas
viedokli un uzskatus, k& art var kalpot par spécigu
instrumentu  spiediena radiSanai  uz [émumu
pieneéméjiem pasvaldibu, naciondlaja un Eiropas
Savienibas liment.
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DISKUSIJAS
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Diskusija ir klatienes vai tieSsaistes saruna, kurd
vairdkas personas izsaka un uzklausa viedoklus,
idejas un argumentus par konkrétu tému. Tas mérkis
ir atrisindt problemu, nondkt pie secindjuma, gat
dzilaku izpratni vai dalities pieredzé. Diskusijas ir
batisks demokratiskas sabiedribas elements, kas
mazina polarizaciju. Tam lldzigas metodes ir debates,
sarunu apli u.c.

AKCIJAS, DEMONSTRACIJAS, PIKETI
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Akciju, demonstraciju, piketu, zibakciju merkis ir
verst sabiedribas uzmanibu uz konkrétu problému
- atbalstit vai protestét. Tas ir veids ka publiski
paust savu viedokli, cenSoties ietekmét sabiedrisko
domu vai valdibas politiku. Dalibnieki var veikt ari
tieSas darbibas, pasi istenojot vélamas pdrmainas
(pieméram, talka, koku stadisana).

Demokratijad vara pieder tautai, kas ievélé savus
parstavjus pasvaldibds, Saeima ik pec Cetriem un
Eiropas Parlamentd - ik péc pieciem gadiem. Latvija
daliba velésands nav obligata, balsstiesibas ir no 18
gadu vecuma. Velétaju aktivitate ir zema, jo pastav
neuzticiba politiskajiem spékiem, intereses trakums
par politiskajiem procesiem un gratibas izveléties, par
ko balsot. Informadcija par véléSandm pieejoma
Centralas vélésanu komisijas timeklvietnée
www.cvklv. BalsoSana k& [idzdalibas forma tiek
izmantota art referendumos.


http://www.cvk.lv

PETICIJA (LUGUMRAKSTS)
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Peticija jeb lGgumraksts ir oficidls dokuments,
kas pauz kolektivu atbalstu vai nosodijumu
konkrétam jautdjumam vai meérkim. Tas ir viens
no vienkarsakajiem un izplatitGkajiem ldzdalibas
instrumentiem, kas |auj cilvékiem paust savu viedokli
un pieprasit ricibu no Iémumu pienémeéjiem vietéja
vai Eiropas liment.

KOLEKTIVAIS IESNIEGUMS
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Kolektivais iesniegums ir tieSas demokratijas forma —
cilvéku vai organizdciju grupas elektroniski vai papira
sagatavots un parakstits priekSlikums politisko
[emumu vai noteikumu ietekmésanai. lesniegsanai
Saeima nepiecieSami vismaz 10 000 pilsonu (no 16
gadu vecuma) paraksti. ArT padvaldibas iedzivotdji
var iesniegt kolektivos iesniegumus; nepiecieSamo
parakstu skaits atskiras - [idz 15 000 iedzivotgju
pietiek ar 100 parakstiem, Rigd — 2000. Ertakais veids
iesnieguma sagatavosanai ir pilsoniskas lidzdalibas
platforma “ManaBalss.Iv”.



LIDZDALIBAS BUDZETS
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Lidzdalibas budzets ir demokratisks process, kurd
pilsoni tiesi lemj, kadu ideju realizdcijai novirzit dalu
pasvaldibas budzeta. Latvija lidzdalibas budzets ir
pieejaoms no 16 gadu vecuma un no 2025. gada tas
ir obligats visas pasdvaldibas. ledzivotdji var iesniegt
idejas, balsot par tGm, un pasvaldibai jaisteno
visvairak atbalstitie projekti. Lidzdalibas budzetu
Tsteno vienotd sistemd, projektus var iesniegt un
balsot portala www.geolatvija.lv sadala “Lidzdalibas
budzets”.

KANDIDESANA VELESANAS
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KandidéSana vélesanads ir idzdalibbas mehdnisms,
kas lauj individom klat par lemumu pienémeéju,
parstavét savu kopienu un tiesi ietekmeét politiskos
procesus. Lai klGtu par deputatu ir jabut kadas
politiskas partijas vai apvienibas deputdtu kandidatu
sarakstd. Latvijd par pasdvaldibas deputdtu var
kandidét no 18 gadu vecuma, Saeimd un Eiropas
Parlamentd — no 21 gada vecuma. Jo vairdk personu
kandidé uz konkrétu amatu, jo véletajiem ir plasakas
izvéles iespéjas. Sada politiskd konkurence stiprina
demokratiju.



SPELES NOTEIKUMI

« Speélé piedalas 3 l1dz 6 spélétdji, pari vai grupas.
« Spéle piemérota no 16 gadu vecuma.

+ Spélesilgums 60 — 80 minadtes.

SPELES MERKIS

Spéles mérkis ir pandkt harmonisku pasvaldibas attistibu, istenojot
daudzveidigas idejas un atbalstot to realizGciju ar piemérotiem
lldzdalibas mehdnismiem.

SPELES ELEMENTI UN TO NOZIME

Z_;s(_g : Statujas ikona norada konkrétd spélétdja iegutos vai zaudétos
punktus.

' ’ ’ : Sie foni tiek izmantoti, lai uzsvértu atbalsta vértibu -

pozitivs atbalsts idejai / negativs atbalsts idejai.



0 spéles laukums e 6 spéles kopsavilkuma kartites
e spéles karte 0 gdjiena kaulins

€) 6 jomas zetoni @ 7 spaletaju (lomas) komplekti
0 12 publisko ideju kartites Q noteikumu brosura

G 6 punktu kaulini @ punktu skaitiSanas zetoni
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SAGATAVOSANAS SPELEI

1. Novietojiet spéles laukumu @) un spéles karti €) uz galda.

2. Novietojietjomu zetonus o to pozicijas spéles laukuma, atbilstosi
spélétaju skaitam (6 i = 0. rinda; 5 §& = 1. rinda;4 {f = 2. rindg;
3 il = 3.rinda).

3. sajauciet 12 publisko ideju kartites @) (bez lomas simbola
augséja labaja stdrm). 4 augsejds kartites ar attéliem uz leju
nolieciet blakus spéles laukumam.

4. Novietojiet tik daudz punktu kaulinu @) blakus spéles laukumam,
cik spélé ir spélétaju.

5. Izdaliet lomu komplektus o ievérojot spéletaju skaitu spélé. 3
spélétdju spélé ir 2 iespejamas lomu kombindcijas.

Lomas, kas jaizmanto noraditajam spélétaju skaitam.
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Lomas komplekta saturs:

10.

TARPTAUTISKS KINOFESTIVALS
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Novietojiet sev priek8a lomas kartiti @ (ja velaties, ierakstiet
prasito informaciju, ja nevélaties - atstdjiet kartiti tadu, kada ta ir.)
Apskatiet lomas intereSu jomas un neatbalstdmo jomu. Noraditas
jomas nosaka projekta ideju izvéli un balsojumu spéles gaita.

lzvietojiet punktu skaitiSanas Zetonus
spéles laukuma punktu skaitisanas ®
joslas iezimétaja pozicija () -

lzvietojiet ideju kartites @ un [idzdalibas veicindsanas
kartites @ sev priekSa. Neradiet citiem uz ideju kartitem
redzamdas ietekmes vértibas.

Izvélieties atbalsta kartites @ atbilstosi spelétaju skaitam;
atmetiet visas kartis ar lieldku skaitli (pieméram, 4 spélétdju
spélé atmetiet visas kartis ar §f} 5+ un {§} 6 ).

Atstdjiet maisina 3 lomas Zetonus @ .

Gajiena kauling ﬂ tiek pieskirts personai (sekretaram) -
izvélieties to péc saviem ieskatiem.



KOMPONENTU APRAKSTS

SPELES LAUKUMS

1. Interesuizsekosana: seko [1dzi
vértibam @) , €) sesas jomas:
@ kultara, © izgittiba, €
veselibas aprupe, ekonomika
(t.i., ekonomiska izaugsme),
© dabas aizsardziba un &
sports.

2. Traseindividudlajam vértejumam.

SPELES KARTE

| 3-2 | 1-0
| 1zAuGSME  LizaTaiLoizA LA sALIEDETIBA |

LOMU KARTITES

1. Intere$u jomas (punktus
pievienojiet beigas).@

2. Spélétaja neatbalstitas jomas. @

3. Lomas ikona, lai
atskirtu spélétdja
komponentus. €
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LOMU LAPAS

Pieredzéjusiem spélétdjiem: O O
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1. Spélétajs pats izvélas un ieraksta vai iezimé ‘
atbalstitas jomas.

2. Spéléetdjs pats izvélas un ieraksta vai iezZimé
neatbalstito jomu.

3. Vieta informacijai par spélétdju.
IDEJU KARTITES

PriekSpuse
(redzama spélétajam, slépta visiem paréjiem):

LAIKMETIGAS DEJAS FESTIVALS 1. idejg; (1)
2. lomas simbols; €
3. idejas ilustracijo; €

4. ietekme uz noteiktdm intereSu jomam, ja
ideja tiek istenota; @

5. idejas realizacijai nepieciesamad atbalsta

vértiba. @

Aizmugure
(publiska informacija, redzama ikvienam).

Tada pati informacija ka uz kartites priekSpuses.

Pasléptas ir idejas Tstenosanas vértibas. R

Redzama ir tikai idejas kopéja ietekme - WS ﬁ
pozitiva o, negativa 0.




ATBALSTA KARTITES

1. Atbalsta / nolieguma veértiba;

2. Lomas ikona;

3. Ikona nordda pie kdda
spéléetaju skaita kartite tiek izmantota.

Piemeérs: 4 spélétdju spéles sakuma atlasiet un nolieciet nost visas
o®o o®o
kartites ar (@) 5+ un (@) 6 ).

LIDZDALIBAS VEICINASANAS KARTITES (PILSONISKAS
LIDZDALIBAS MEHANISMI)

SOCIALIE MEDIJI  popularizé ideju, piesaisti domubiedrus

S
—
DISKUSIJA uzsac publisku diskusiju '7
»<:.p
organizé akciju, piketu, demonstraciju @
AKCIJA RIS EIEIY IS = b
streiku, zibakciju ®
o
BALSOSANA balso par kadu politisko partiju, kandidatu
PETICIJA sagatavo un iesniedz peticiju
. o
sagatavo un savac nepiecieSamos r
IESNIEGUMS - . . <
parakstus kolektivajam iesniegumam ~
+
sagatavo vai balso par kadu '
PROJEKTS . Jsopariadt o
dzdalibas budzeta projekta ideju ()
)

KANDIDATS klGsti par deputata kandidatu



1. Atbalsta / nolieguma vértiba . a
(atkarba no kartites novietojuma). oo g
O oo =
2. Novertejums (veiksmigi izmantots: = OE
+1 48, neveiksmigi izmantots: =1 | =2 s =
y 1B = olo
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3. Lomas ikona. @ ’

4. Lidzdalibas mehdnisma
nosaukumes.
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IZMANTOTO LIDZDALIBAS MEHANISMU NOVERTESANA

Par izvéleto lidzdalibas mehanismu atbilstibu lemj paréjie spéléetdji
un sekretars, uzklausot katru dalibnieku.

Pamata jautdjumi:

1. Vai hdzdalibas mehdnisms ir piemeérots projekta idejas
atbalstam?

2. Ka mehdnisms atbalstitu/noveérstu projekta Tstenosanu?

3. Kadi ir pirmie soli, kas jaievie§ mehdnismu izmantosanai?




SPELES GAITA

Speélé ir 3 kartas. Katra spéles karta sastav no sadam fazém:
1. 2ideju prezentacija (katrs spélétdjs);
. Sabiedribas atbalsta izteiksana (vértésana);

. Lidzdalbas riku izvéle;

2
3
4. Lidzdalibas riku izvértesanao;
5. Veiksmigu ideju istenosana;
6

. Sekretars ﬂ izvélas jauno ﬂ péc katras kartas.

| FAZE: 2 IDEJU PREZENTACIJA (KATRS SPELETAJS)

Katrs spélétdjs izvelas 2 idejas, pulkstenraditdja virziend ar tam
iepazistina, pamatojot to istenosanas nepiecieSamibu pasvaldiba.

Péc tam, kad spélétdjs ir prezentgjis 2 idejas, citi var uzdot jautdjumus.

, Privatas idejas ir ipasi izstradatas katras lomas interesém.

-e- Ja redzat, ka publiska ideja pasreizéja situacija var bat
noderigaka, izvélieties publisku ideju privatas idejas vieta.

0 Spélétajam ir jabat par 2 atbalsta kartitém mazak neka ideju
7=~ skaits uz galda Saja bridr.

Katrai idejai, kuru izvélaties atbalstit/noraidit, pieskiriet vienu
atbalsta kartiti ar skaitli uz leju.

« Izmantojiet visas savas atbalsta kartites.



Sabiedribas atbalsta aprékins

1. Apgrieziet atbalsta kartites ar attélu uz augsu un saskaitiet
iegutos punktus.
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2. Salidziniet ieglto atbalstu un pusei ideju, kam ir vislieldkais
atbalsts, uzlieciet punktu kaulinus (5). Sis idejas turpina spéli,
pat, ja atbalsts pagaidam ir nepietiekams (zemaks par nordadito
skaitli uz idejas kartites).
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3. Viendds punktu skaits:

« Neizskirtu balsojumu uzvar ta ideja, kurai ir mazaks kopéjais
negativais atbalsts;

« Jarezultats joprojam ir neizskirts, tad to izSkir 0 .
4. Nonemiet neatbalstitas idejas.

« Personigo ideju kartites tiek atdotas spélétajiem atkartotai
izmantosanai.

+ Publisko ideju kartites nondk kartiSu kopas apaksa.

« Atbalstitas idejas paliek spéles laukuma vidd, uz tdm izvietots
punktu kauling, kas norada 1. kartd iegato punktu skaitu.

5. No spéles laukuma nonemiet visas atbalsta kartites. Atdodiet
spélétdjiem katram savas atbalsta kartites.

LIDZDALIBAS RIKU IZVELE

Spéletaji panem savas lidzdalibas riku kartites.

Sis kartites attélo astonus lidzdalibas rikus, kas Jauj palielinat
vai samazinat atbalstu 2 idejam.

Izvélieties divas idejas, ko atbalstisiet vai bremzésiet to
istenoSanu ar konkrétu lidzdalibas riku. Novietojiet izvelétas
kartites blakus ideju kartitém, neatkldjot lidzdalibas riku un
atbalsta [ nolieguma vértibu.



» Katru lidzdalibas riku spéles laika var izmantot tikai vienu
reizi.

» Esiet gataviizskaidrot katra lidzdalibas rika lietoSanu - citi
izvértes ta piemérotibu.

Visi spéléetaiji lldzdalibas riku kartites novieto vienlaicigi.
IV FAZE: LIDZDALIBAS RIKU IZVERTESANA

« Katram spélétajam, kurs ir atbalstijis/noliedzis ideju ar idzdalbas
kartiti, ir jdpaskaidro tas lietojums: kdpéc Sis ldzdalibas riks ir
piemérots Sai idejai un kadi soli ir javeic?

+ Ja skaidrojumu apstiprina ﬂ un spélétaji, atbalsts tiek ieskaitits
gan idejas iesniedzéjam, gan lidzdalibas rika izmantotdjam
(skatit zemak).

« Speéletdjs, kura idejai esat pievienojusi lidzdalibas rika kartiti,
sanem uz lidzdalibas rika kartites noradito punktu skaitu (plus vai
minus), ko summeé ar idz $im iegdtajiem punktiem. Bet tas notiek
tikai tai gadijumg, ja lidzdalibas riks tiek pienemts ka atbilstoss.
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« Ja [lidzdalibas mehadnisma izvéle ir veiksmiga, spélétdjs, kurs
izveléjas So lidzdalibas riku, sanem vienu punktu un virzas vienu
punktu augstdk pa spélétaja celu +1 44

+ Ja [idzdalibas rika izvéle novértéta ka neveiksmiga, spélétdjs,
kurs izvélgjas $o lidzdallbas riku, sanem =1 punktu par katru @ 4%
uz lidzdalibas rika kartes.

Vai galiga atbalsta vertiba atbilst vai parsniedz idejai
nepiecieSamo atbalstu? JG - spélétdjs (idejas iesniedzéjs) virzas
par vienu laucinu augstak spélétdja celd 1.

Punktu skaitiSana ldzdalibas riku iesniedzéjiem.

IDEJA ATBALSTITA IDEJA NAV ATBALSTITA

(iegits nepieciesamais (nav iegits nepieciesamais
punktu skaits) punktu skaits)

Spéletajs ar speléetaja Idejai nepietiek atbalsta

Zetonu dodas g g punktu, bet lidzdalibas
o rika iesniedzéjs nordda

+1 soli par katru € ; atbalstu idejai:

=1 soli par katru ikona @ . =1 soli par katru € .

Lidzdalibas riks nordda
idejas neatbalstiSanu:

+1 soli par katru @ .

Attiecigi parvietojiet spéletdja punktu
gasanas Zetonus punktu skaitiSanas josla i .



IV FAZE: VEIKSMIGU IDEJU ISTENOSANA
Péc novertésanas:

1. Apgrieziet visas veiksmigads idejas ar attélu uz augsu.
2. Katra kolonna (intere$u joma) saskaitiet ideju kopéjds vértibas.

3. Parvietojiet atbilstoSos jomas Zetonus interesu josla.

UDENS TRANSPORTS
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Saglabdijiet veiksmigas idejas

« Katrs spélétdjs savas istenotds personigds un publiskds idejas
saglabad.

- Sie punkti tiks ieskaititi neizékirta gadijuma spéles beigas.



KARTAS BEIGAS

Ja 8 nav pédéja karta:
. g izvélas jaunu g no spélétajiem, kuriem vél nav bijusi sTloma.

* Nodod g Zetonu un sdk ndkamo kartu, ievérojot to pasu
procedaru.

SPELES BEIGAS

Péc pedejas kartas parbaudiet, vai pasvaldiba attistds harmoniski.
Jaizpilda divi nosacijumi:
- sarkanaja (krizes) zond neatrodas neviens jomas Zetons.

« interesSu nelidzsvarotiba ir 6 vai mazdka.

JA? VEIKSMIGI! NE? NEVEIKSME

Apsveicam, jas

uzvaréjat ka komanda! $oreiz pasvaldibai

Jasu pasvaldiba ir nepaveicdas.
izpildijusi savu misiju. Bet nepadodieties —

- s .
Noskaidrojiet nakamreiz veiksies labadk!

individuadlo uzvaretaju.



11 Nosakiet atbildigako pilsoni — personigais vértéjums!

Aprékiniet katra spéletaja rezultatu.

Aprékiniet iegitos punktus péc Zzetona
atrasands vietas sava spéles cela!

0 Interesu

050

Saskaitiet zalaja laukumda esoSos
kopigi iegitos intereSu jomu punktus,
dodieties ar punktu skaitiSanas Zetonu

Jomas ® & tik laucinus uz priekSu pa personigo
rezultatu celu.
Sarkanaja zond esoso jomu
punktus daliet ar 2 un, ja rezultats ir
Nav % % % decimalskaitlis, noapalojiet uz augsu
Q atbalstita (piem., 3.5=4). No atbalstito jomu punktu
joma (:/3) ‘Z’ % summas atnemiet o skaitli un ar punktu

skaitiSanas Zetonu ejiet tik laucinus uz
prieksu!

® #

Jasu rezultata zetona pozicija ir jisu galigais rezultats.

Uzvarétdjs ir spélétajs ar augstako punktu skaitu.

Ja diviem spélétajiem ir vienads punktu skaits - ir 2 spéles uzvaretdiji.

NOSLEGUMA DISKUSIJA UN ATSAUKSMES

Atkldjiet savas lomas, padrrundjiet spéles norisi un izndkumu! Vai
spéle devusi jaunas zinddanas, iedvesmu, idejas? Vai un ka Sie
ieguvumi varétu ietekmé idzdalibu redlaja dzive?






Projektu PASVALDIBA 16+ Tsteno (2024-2026)
biedriba “Sabiedriba par atklatibu — Delna”
kopa ar partneriem biedribu “Eiropas Kustiba
Latvija”, kultGras un izglitibas asocidciju PiNA
(Slovénija) un izglitibas organizaciju NVIAS
(Cehija). Projektu ldzfinansé Eiropas Savieniba.
Tomeér paustie uzskati un viedokli ir tikai autoru
uzskati un viedokli un ne vienmér atspogulo

‘A- ' . Eiropas Savienibas vai Jaunatnes starptautisko
" programmu agentdras uzskatus un viedok]|us.
4 Ne Eiropas Savienibu, ne pieskiréju iestadi

nevar saukt pie atbildibas par tiem.




